Consommation de tabac: résultats principaux

Enquéte de santé 2023-2024 &/ e

/ \ Impact social et Moins de fumeurs et moins de
économique majeur cigarettes par jour

L e n Ol , ’ bre En Belgique, le tabagisme était & La tendance générale est a la diminution du

I'origine de plus de 8% de tous les tabagisme en Belgique.
d f m r déces en 2021.

e u e u S Le nombre moyen de cigarettes fumées diminue
Le tabac nuit a la santé, détériore
I'environnement et entraine un lourd

e S t e n fardeau économique et social, Le tabagisme quotidien commence en moyenne a

également chez les fumeurs quotidiens.
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100 La Belgique comptera Groupes de population plus
1 2 8 12,8 % de fumeurs susceptibles de fumer :
80 quotidiens en 2023-24, Les hommes sont encore plus nombreux
contre 15,4 % en 2018. d que les femmes & fumer (19,9 % contre

Et sur 100 patients qui rentrent dans une o I PR S
OffiC in e Cha que jo ur’ 1 9 S On t deS fum e urS don t 40 de fumeurs quotidiens d’ici 2028. + 14,8 % des 15-24 ans fument, dont 7,7%
11 d’entre eux veulent arréter de fumer. | domaistume
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Les inégalités sociales persistent en ce

e qui concerne le tabagisme : les
personnes qui n‘ont pas fait d'études
supérieures sont plus nombreuses &
fumer quotidiennement (18% contre

g 8%).
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Arrét de la fumée? diminue dans toutes régions

Plus d'un tiers des fumeurs quotidiens (36,0
%) ont essayé d'arréter de fumer sans y
parvenir. @ Région de Bruxelles

@ Belgique Région flamande @ Région wallonne

Les méthodes d'arrét les plus fréiquemment 25

utilisées sont (1) I'e-cigarette, (2) les " \
substituts nicotiniques et (3) les .

médicaments sur ordonnance.

Dans I'ensemble, 39 % des fumeurs 5

prévoient d'arréter de fumer au cours de 0
I'année & venir.
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