Service de sevrage des
benzodiazépines : un service
gagnant en officine !
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Le 1er février 2023, UINAMI initiait le
remboursement d’un programme de sevrage
progressif ciblant 'usage chronique des
benzodiazépines et Z-drugs.

Un rapport d’évaluation récent confirme le - Différences régionales :
succes de Linitiative : des milliers de . Lamajorité des programmes a été initiée en Flandre (69,9 %) ; -

. . .~ . . - - . laWallonie (26,7 %) et surtout Bruxelles (3,4 %) sont a la traine. .
pat|ents ontreussi a red'-“re ou a arreter leur . Une communication ciblée dans ces deux régions pourrait ren- .

. forcer la portée et 'impact du programme.

consommation!

A Bruxelles, la prescription de benzodiazé- |
pines est plus souvent initiée par des spé- |
cialistes (37 % contre 20 % ailleurs), ce qui
pourrait expliquer la moindre implica- |

tion des généralistes dans le sevrage.

Source - article paru dans les Nouvelles Breves APB de novembre 2025:
https://www.uphoc.com/files/uploads/2025/11/Sevrage-Benzo-article-NB-nov2025.pdf
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