
Il est plus facile d’avaler un 
médicament 

la tête penchée en avant 
(menton vers la poitrine) !

Quelle est la meilleure 

position pour boire 

ou manger?

Mangez en position 

assise, le dos droit 

relevé à 90°. Gardez la 

tête penchée en avant, le 

menton vers la poitrine. 

Evitez de basculer la 

tête en arrière pour 

avaler.

Source info - https://www.hug.ch/medecine-interne-age-trois-chene/troubles-deglutition 

LE SAVIEZ-
VOUS ?
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