TABAC

-+ Fumez-vous du tabac ?

- Avez-vous déja eu envie
d'arréter ?

RESEAUX DE SOUTIEN :

TABAC STOP
0800 111 00

Clinique de tabacologie CHR
Haute Senne

067 348 494

DROGUES ET
MEDICAMENTS

> Vous arrive t'il de prendre
des médicaments comme
des somniféres ou des
calmants ?

> Vous arrive t'il de fumer
du cannabis ou d'autres
toxiques ?

» Avez-vous l'impression de
prendre des médicaments
de maniere inadéquate ?

RESEAUX DE SOUTIEN :

Service de Santé Mentale de
Soignies

067 3310 68

Psychologues de 1°" ligne

Www.reseaumosaique.be

Planning familial de Soignies
067 22 03 35

Votre médecin généraliste

Votre pharmacien

CONDITIONS
DE VIE

- Vivez vous seule ou en couple?

-+ Avez-vous un logement
stable ? Comment vous logez
vous en ce moment ?

-+ Avez-vous un emploi ? Votre
compagne/compagnon a-t-il
un emploi ?

-+ Rencontrez vous des
difficultés financiéres ?

- Vous sentez vous seule ?

RESEAUX DE SOUTIEN :

CPAS Soignies
067 34 8150

CPAS - service pole
logement

067 34 74 22

Agence immobiliére sociale

067 3473 88

Société habitat social Haute
Senne

067 3470 34

SPOCS
067 34 93 49

Maison de I'emploi Soignies
067 88 02 04

Magasin de la Croix Rouge
067 7714 84

Plus d'infos sur notre site internet

www.pactsante.be

Vulnérabilités
de la femme
enceinte

REPERER
ECOUTER
AIGUILLER

Outil a destination
des professionnels
de la santé de
la région sonégienne
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Vous sentez-vous en difficulté?

Vous sentez-vous parfois
débordée ou surmenée ?

Avez-vous souvent envie de
pleurer ?

Avez-vous le sentiment d'étre

acran?

067 3310 68

Wwww.reseaumosaique.be

067 22 03 35

VIOLENCES

» Vous sentez vous en sécurité
dans votre vie de couple ?

RESEAUX DE SOUTIEN :

Service d'aide pour les
victimes

067 3492 89

Ligne d'écoute violence
conjugale

0800 30 030

Brise le silence asbl
0488 800 626

Centre de planning familial
de Soignies - Sorélia

067 22 03 35

Avez-vous le sentiment d'étre
débordée avec votre famille,
vos autres enfants ?

Avez-vous besoin de soutien
? Vous sentez vous seule dans
votre rdle de «maman» ?

Auriez-vous envie de
rencontrer d'autres mamans
pour échanger ?

067 34 73 69

067 3310 68

067 64 64 99

067 33 59 65

ALIMENTATION

> Quelles sont vos habitudes
alimentaires ?

» Avez-vous eu des variations
de poids importantes dans
votre vie ?

» Avez-vous des difficultés
pour acheter des produits
alimentaires ?

RESEAUX DE SOUTIEN :

Consultations diététiques

lesdieteticiens.be/trouver-
un-dieteticien/
0800 111 00

CPAS
067 34 8150

Dépannage alimentaire
Soignies

0496 35 49 75

BOISSONS

- Qu'avez-vous I'habitude de
boire au quotidien ?

» Avant votre grossesse,
vous arrivait il de boire de
la biére, du vin ou d'autres
boissons alcoolisées ?

» Consommez vous des
boissons alcoolisées depuis
que vous étes enceinte et
a quelle fréquence ?

- Vous sentez-vous en
difficultés ?

RESEAU DE SOUTIEN :

Hope One
0487 510 299



