
La grossesse est un moment de 
votre vie durant lequel de nombreux 
professionnels de santé vont se 
mobiliser pour vous accompagner 
au mieux à l’accueil de votre enfant. 
Ils s’attarderont sur votre santé ainsi 
que celle de votre bébé.

Le dépistage des vulnérabilités 
est proposé à toutes les femmes 
enceintes. Vous restez libre d’en 
discuter ou de répondre ou non aux 
questions.

PARLONS-EN :

UN ACCOMPAGNEMENT 
POUR MOI ET MON BÉBÉ

ET APRÈS ? 

Les fragilités peuvent aussi survenir après 
mon accouchement. 
La période du post-partum peut être plus 
ou moins compliquée pour moi en tant 
que maman. Je sais que des profession-
nels peuvent aussi me soutenir et m’ac-
compagner durant cette période. 

J’en parle, et vous ?

EN PARLER, C’EST PRÉVENIR

Coordonnées de contact



Qu’est-ce qu’une vulnérabilité?

Une vulnérabilité, c’est un élément exté-
rieur qui peut me fragiliser. Cette fragilité 
peut avoir un impact sur mes besoins so-
ciaux, psychologiques, économiques … et 
peut être plus ou moins intense. 

La vulnérabilité n’est pas toujours visible, 
mais elle peut rendre ma vie plus difficile. 
Cependant, il est possible de réduire ou 
même d’éliminer cette fragilité.

Mes vulnérabilités peuvent être multiples :

→ �D’ordre social : Est-ce que j’ai au moins une 
personne sur qui je peux compter et en qui j’ai 
confiance ?

→ �D’ordre de la santé mentale : Ai-je des 
difficultés à gérer mes émotions, mon stress ? Est-ce 
que je me sens un peu déprimée ?

→ �D’ordre économique : Ai-je des difficultés 
financières ? Mon logement est-il adapté ? Ai-je des 
problèmes d’humidité ? Est-ce que je viens de perdre 
mon emploi ?

→ �D’ordre relationnel : Ai-je des difficultés de 
couple ? Est-ce que je me sens seule face à ce projet 
de grossesse ? Est-ce que je vis des violences au sein 
de mon couple ?

Quand je me sens fragilisée, je peux puiser 
dans mes ressources personnelles. Mais il se 
peut que mon moral ou ma baisse d’énergie ne 
me permettent pas de faire le pas pour trouver 
des solutions ou de l’aide. Heureusement, je ne 
suis pas seule, des professionnels sont là pour 
me soutenir.


