ET APRES ?

Les fragilités peuvent aussi survenir apres
mon accouchement.

La période du post-partum peut étre plus
ou moins compliguée pour moi en tant
gue maman. Je sais que des profession-
nels peuvent aussi me soutenir et m’'ac-
compagner durant cette période.

J'en parle, et vous ?

EN PARLER, C'EST PREVENIR

Coordonnées de contact

PARLONS-EN:

UN ACCOMPAGNEMENT
POUR MOI ET MON BEBE

La grossesse est un moment de
votre vie durant lequel de nombreux
professionnels de santé vont se
mobiliser pour vous accompagner
au mieux a l'accueil de votre enfant.
lls s’attarderont sur votre santé ainsi
qgue celle de votre bébé.

Le dépistage des vulnérabilités

est proposé a toutes les femmes
enceintes. Vous restez libre d'en
discuter ou de répondre ou non aux
guestions.
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Qu'est-ce qu’une vulnérabilité?

Une vulnérabilité, c'est un élément exté-
rieur qui peut me fragiliser. Cette fragilité
peut avoir un impact sur mes besoins so-
ciaux, psychologiques, économiques... et
peut étre plus ou Moins intense.

La vulnérabilité n'est pas toujours visible,
mais elle peut rendre ma vie plus difficile.
Cependant, il est possible de réduire ou
méme d'éliminer cette fragilité.




