
le point sur les PFAS
La pharmacie éco+responsable fait 

1 DECEMBRE 2023



https://auvio.rtbf.be/media/investigation-investigation-3115639

L’enquête à l’origine
des questions sur les PFAS

Cliquer 
sur le lien

https://auvio.rtbf.be/media/investigation-investigation-3115639


La pollution aux PFAS : notre rôle en tant que pharmacien

https://vimeo.com/889890088/115
5e39179?share=copy

SE FORMER pour mieux informer nos 
patients : Replay du webinaire de la 
cellule environnement de la SSMG : 

https://vimeo.com/889890088/1155e39179?share=copy
https://vimeo.com/889890088/1155e39179?share=copy


Acheter des bouteilles d’eau en plastique ?
Une mauvaise idée au niveau santé environnementale!

• Selon l'ADEME, la consommation 
d'un litre d'eau en bouteille plastique émet 
400 g de C02 contre 0,1 g/l d'eau du robinet.

• Une bouteille d'eau réalise plusieurs 
centaines de km de l’embouteillage 
jusqu’au recyclage. 



• Risque de migration des perturbateurs 
endocriniens du contenant en plastique vers 
l’eau

• Ingestion de microplastiques

• Impact sur la pollution au plastique
qui se retrouve à terme dans l’eau des 
rivières et des océans

Acheter des bouteilles d’eau en plastique ?
Une mauvaise idée au niveau santé !



En tant que Pharmacien : PFAS, que faire, que dire?
1. Expliquerpourquoiles PFAS sontdangereuxpour la santé :

www.docteurcoquelicot.com/guides-et-fiches/
https://www.ssmg.be/wp-content/uploads/231124-FAQ-pFAS_Cleeren_v2.pdf

2. Se renseignersur la qualitéde l’eaudu robinetdans la commune
https://www.swde.be/fr/water-quality
https://www.vivaqua.be/fr/faq-pfas/

3. En fonctionde la qualitéde l’eau, recommanderde filtrer l’eau du robinet
avec un systèmede fontainecomptoir à base de charbonactifou un systèmepar osmose inverse

4. Si problèmede santéet tauxtrès élevésde PFAS dans la commune, demander au médecinde prescrireune
analysedans un laboratoirede toxicologieexpérimentépar exemplePrDr Corine Charlier c.charlier@chuliege.be

5. Faire pression auprèsdes politiques pour obteniruneeaude qualitéet signer la letter ouverte ci dessous
https://framaforms.org/lettre-ouverte-en-reaction-a-lannonce-par-la-commission-europeenne-du-
report-sine-die-de-son-plan

http://www.docteurcoquelicot.com/guides-et-fiches/
https://www.ssmg.be/wp-content/uploads/231124-FAQ-pFAS_Cleeren_v2.pdf
https://www.swde.be/fr/water-quality
https://www.vivaqua.be/fr/faq-pfas/
mailto:c.charlier@chuliege.be
https://framaforms.org/lettre-ouverte-en-reaction-a-lannonce-par-la-commission-europeenne-du-report-sine-die-de-son-plan
https://framaforms.org/lettre-ouverte-en-reaction-a-lannonce-par-la-commission-europeenne-du-report-sine-die-de-son-plan


• PFAS = Per et poly- fluoroalkylés : ils appartiennent à la famille des perturbateurs endocriniens

• Demi-vies très longues : appelés aussi polluants éternels car persistent dans l’environnement et le 

corps humain pendant de nombreuses années

• Les PFAS sont à l’origine de nombreuses pathologies : 
• Anomalie du fonctionnement de la thyroïde
• Altération du métabolisme hépatique : augmentation du cholesterol, diabète
• Hypofertilité, fausses-couches, bébés de petits poids
• Diminution de l’immunité telle la réponse vaccinale chez les bébés et enfants
• Cancers reins, testicules, sein

Gardener H., Sun Q., Grandjean P. PFAS concentration during pregnancy in relation to cardiometabolic health and birth outcomes. Environmental 
Research January 2021, (192)  110287 
Fiche info Juillet 2020 PFAS centre Suisse d’écotoxicologie appliquée Dr Anke Schäfer, tel +58 765 5436, anke.schaefer@oekotoxzentrum.ch

1. Pourquoi les PFAS sont dangereux pour la santé ?

, ,

https://www.ssmg.be/pfas-autres-perturbateurs-endocrinienss/?aiEnableCheckShortcode=true

https://www.sciencedirect.com/journal/environmental-research
https://www.sciencedirect.com/journal/environmental-research
mailto:anke.schaefer@oekotoxzentrum.ch
https://www.ssmg.be/pfas-autres-perturbateurs-endocrinienss/?aiEnableCheckShortcode=true


1. Mettre la fiche de la SSMG à disposition des patients 

Et dirriger vers le site www.docteurcoquelicot.com/guides-et-fiches/

http://www.docteurcoquelicot.com/guides-et-fiches/


• En Wallonie : 

https://www.swde.be/fr/water-quality

• A Bruxelles : 

https://www.vivaqua.be/fr/faq-pfas/

https://www.vivaqua.be/fr/durete-de-leau/

Et pour consulter le rapport détaillé d’analyse à Bruxelles, cliquez ensuite sur ‘Version PDF’.

Le résultat concernant les PFAS, par exemple, se trouve en bas de la page 3 du rapport.

Par exemple à Bruxelles Est (réservoir de Rhodes) 

les taux des 4 PFAS les plus dangereux sont de 6,9 ng/l…

2.  Se renseigner sur la qualité de l’eau du robinet de la commune  

https://www.swde.be/fr/water-quality
https://www.vivaqua.be/fr/faq-pfas/
https://www.vivaqua.be/fr/durete-de-leau/


.

2. Pourquoi entend-on parler de différentes normes? 
En Europe, il n’y a actuellement aucune législation sur les PFAS

Mesure de l’ensemble des PFAS
En 2026 au plus tard, une directive européenne prévoit que la norme pour 
la somme des PFAS mesurés sera de < 500 ng/l 
A titre de comparaison, au Canada, la norme globale pour tous les PFAS est < 30 ng/l

Mesure pour 20 PFAS
En 2026 au plus tard, la norme européenne pour 20 PFAS sera < 100 ng / l

Mesure pour 4 PFAS les plus toxiques (PFOA, PFOS, PFNA, PFHxS) 
La norme au Pays Bas pour 4 PFAS les plus toxiques est < 4 ng/l
L’objectif flamand est aussi < 4 ng/l (// basé sur reco de l’EFSA)
Cette même norme au Danemark pour 4 PFAS est < 2ng/l

Mesure pour 2 PFAS
Aux Etats Unis la norme pour 2 PFAS est < 4 ng/l 
et ils prévoient de passer à une norme < 2 ng/l



Counter filter
Filtre de comptoir

Faucet filter
Filtre robinet

Pitcher filter
Filtre carafe

Fridge filter
Filtre à eau 
pour frigo

Whole house 
GAC
Cartouche de 
granulés de 
charbon actif

Single stage 
under sink filter
Filtre sous évier à 
un niveau

Two stages 
under sink 
filter
Filtre sous 
évier à 2 
niveaux

Reverse 
osmosis
Système 
d’osmose 
inverse



Filtrer son eau?



• Attention aux composants des cartouches et des 
dispositifs!

• Parfois, ils sont en plastique!! → risque de 
relargage de bisphénol A

• La filtration par osmose inverse permet 
le meilleur des résultats au niveau suppression des 
PFAS de l’eau du robinet

– A long terme attention au risque de carence en 
minéraux

– Faire installer une cartouche avec un 
reminéralisateur après le système de filtration 
par osmose inverse

3. Recommander de filtrer l’eau du robinet

https://www.researchgate.net/publication/339063940_As
sessing_the_Effectiveness_of_Point-of-
Use_Residential_Drinking_Water_Filters_for_Perfluoroalky
l_Substances_PFASs

https://www.researchgate.net/publication/339063940_Assessing_the_Effectiveness_of_Point-of-Use_Residential_Drinking_Water_Filters_for_Perfluoroalkyl_Substances_PFASs
https://www.researchgate.net/publication/339063940_Assessing_the_Effectiveness_of_Point-of-Use_Residential_Drinking_Water_Filters_for_Perfluoroalkyl_Substances_PFASs
https://www.researchgate.net/publication/339063940_Assessing_the_Effectiveness_of_Point-of-Use_Residential_Drinking_Water_Filters_for_Perfluoroalkyl_Substances_PFASs
https://www.researchgate.net/publication/339063940_Assessing_the_Effectiveness_of_Point-of-Use_Residential_Drinking_Water_Filters_for_Perfluoroalkyl_Substances_PFASs


• Laboratoire de toxicologie dosant les PFAS:

• Pr Dr Corine Charlier c.charlier@chuliege.be 

85 euros pas d’intervention de l’INAMI

4. Demander une analyse biologique si problème de 
santé et taux élevés de PFAS dans la commune

mailto:c.charlier@chuliege.be


https://framaforms.org/lettre-ouverte-en-reaction-a-lannonce-par-la-commission-europeenne-du-report-sine-die-de-son-plan

Pour signer 
C’est ici !

5. Revendiquer une eau de qualité

ps://framaforms.org/lettre-ouverte-en-reaction-a-lannonce-par-la-commission-europeenne-du-report-sine-die-de-son-plan


Vous voulez mieux comprendre les enjeux de la santé environnementale

Vous voulez poser des actions concrêtes

inscrivez-vous
à un ou plusieurs ateliers en ligne de 20h00 à 22h00

18 Janvier 2024 : Achats et déchets
14 Mars 2024 : Transports et livraisons
16 Mai 2024 : Personnel et patientèle

i.defrance@pharmadvance.be

cirriez@uphoc.be

mailto:i.defrance@pharmadvance.be
mailto:cirriez@uphoc.be
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