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Polluants éternels, le silence coupable Les PFAS sont des produits chimiques toxiques. On les
surnomme les " polluants éternels " car lls ne se dégradent pas dans la nature. lIs sont associés a
des risques de cancer ou a un affaiblissement du systéme immunitaire. 2 ans aprés le scandale
de l'usine 3M a Anvers, le magazine #Investigation méne I'enquéte a Bruxelles et en Wallonie.
Grace a des analyses inédites sur le terrain, I'équipe journalistique va mettre au jour une
pollution qui est loin d'étre " diffuse ". Les polluants éternels ont déja contaminé les sols, les
ceufs ou l'eau potable de plusieurs régions. Des cas parfois connus de longue date par les
autorités qui ont préféré garder le silence.

https://auvio.rtbf.be/media/investigation-investigation-3115639 "W P
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La pollution aux PFAS : notre role en tant que pharmacien

BONNE SANTE EAU PROPRE ET EDUCATION
ET BIEN-ETRE ASSAINISSEMENT DE QUALITE

13 MESURES RELATIVES

A LA LUTTE CONTRE
LES CHANGEMENTS
CLIMATIQUES

SE FORMER pour mieux informer nos
patients : Replay du webinaire de la
cellule environnement de la SSMG :
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https://vimeo.com/889890088/115
5e39179?share=copy
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https://vimeo.com/889890088/1155e39179?share=copy
https://vimeo.com/889890088/1155e39179?share=copy

Acheter des bouteilles d’eau en plastique ?
Une mauvaise idée au niveau santé environnementale!

* Selon 'ADEME, la consommation
d'un litre d'eau en bouteille plastique émet

400 g de C02 contre 0,1 g/l d'eau du robinet.

* Une bouteille d'eau réalise plusieurs
centaines de km de 'embouteillage
jusgu’au recyclage.



Acheter des bouteilles d’eau en plastique ?
Une mauvaise idée au niveau santé !

UN DANGER INVISIBLE
Possibles conséquences sur la santé d'un contact quotidien avec
les substances hormono-actives présentes dans les plastiques
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En tant gue Pharmacien : PFAS, que faire, que dire?

4

. Expliguer pourquoi les PFAS sont dangereux pour la santé:
www.docteurcoquelicot.com/guides-et-fiches/
https://www.ssmg.be/wp-content/uploads/231124-FAQ-pFAS Cleeren v2.pdf

. Serenseigner sur la qualité de 'eau du robinet dans la commune
https://www.swde.be/fr/water-quality
https://www.vivaqua.be/fr/fag-pfas/

. Enfonction de la qualité de 'eau, recommander defiltrer 'eau du robinet
avec un systeme de fontaine comptoir a base de charbon actif ou un systeme par osmose inverse

. Si probleme de santé et taux tres éleveés de PFAS dans la commune, demander au médecin de prescrire une
analyse dans un laboratoire de toxicologie expérimenté par exemple Pr Dr Corine Charlier c.charlier@chuliege.be

. Faire pression auprées des politiques pour obtenir une eau de qualité et signer la letter ouverte ci dessous
https://framaforms.org/lettre-ouverte-en-reaction-a-lannonce-par-la-commission-europeenne-du-
report-sine-die-de-son-plan



http://www.docteurcoquelicot.com/guides-et-fiches/
https://www.ssmg.be/wp-content/uploads/231124-FAQ-pFAS_Cleeren_v2.pdf
https://www.swde.be/fr/water-quality
https://www.vivaqua.be/fr/faq-pfas/
mailto:c.charlier@chuliege.be
https://framaforms.org/lettre-ouverte-en-reaction-a-lannonce-par-la-commission-europeenne-du-report-sine-die-de-son-plan
https://framaforms.org/lettre-ouverte-en-reaction-a-lannonce-par-la-commission-europeenne-du-report-sine-die-de-son-plan

* PFAS = Per et poly- fluoroalkylés : ils appartiennent a la famille des

« Demi-vies tres longues : appelés aussi polluants éternels car persistent dans ’environnement et le

corps humain pendant de nombreuses années

* Les PFAS sont a l’origine de nombreuses pathologies :
* Anomalie du fonctionnement de la

« Altération du : augmentation du cholesterol, diabéte
, fausses-couches, bébés de petits poids
* Diminutionde | telle la réponse vaccinale chez les bébés et enfants
* Cancersreins, testicules, sein y
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https://www.ssmg.be/pfas-autres-perturbateurs-endocrinienss/?aiEnableCheckShortcode=true Vg w pr v
Gardener H., Sun Q., Grandjean P. PFAS concentration during pregnancy in relatiorrto Cardiometabolic health and birth outcomes. Envirokental 5{9
Research January 2021, (192) 110287 /PES P O\\

Fiche info Juillet 2020 PFAS centre Suisse d’écotoxicologie appliquée Dr Anke Schifer, tel +58 765 5436, anke.schaefef@oekotoxzentrum.ch



https://www.sciencedirect.com/journal/environmental-research
https://www.sciencedirect.com/journal/environmental-research
mailto:anke.schaefer@oekotoxzentrum.ch
https://www.ssmg.be/pfas-autres-perturbateurs-endocrinienss/?aiEnableCheckShortcode=true

1. Mettre la fiche de la SSMG a disposition des patients

Comment réduire son
exposition aux PFAS?

Evitez les contenants et emballages alimentaires
jetables en carton: gobelets, assiettes, boites pour
pizzas, fast-food et restauration a emporter.

e Limitez la consommation de poissons, mollusques
et crustaceés.

e Privilégiez les produits alimentaires issus de
’agriculture biologique.

e Renseignez-vous sur la qualité de votre eau du
robinet et pensez éventuellement a filtrer celle-ci
avec un systeme de filtration efficace si elle
s'avérait trop contaminée.

e Evitez les poéles et ustensiles de cuisine avec un

revétement anti-adhésif PTFE (gaufrier, appareil a

croque-monsieur, poéllette d’appareil a raclette, ...)
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Informez-vous lors de I’achat d’équipements de
plein air (tentes de camping, sacs a dos,...)
Choisissez des vétements qui n’indiquent pas les
technologies Gore-Tex ou Téflon TM.

Privilégiez 'achat de vétements en seconde-main. -4
Lavez les vétements neufs avant de les porter.
Evitez les produits de maquillage “longue tenue”

et “waterproof”, les vernis a ongles et lesrougesa «&
levres liquides. P e
Privilégiez les produits d’entretien et de nettoyage
les plus simples possibles: vinaigre blanc,
bicarbonate de soude,...

Lors de travaux de construction ou de rénovation,
soyez particulierement attentif.ve au choix des
produits et matériaux.
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Et dirriger vers le site ‘ www.docteurcoquelicot.com/guides-et-fiches/ = !w
o 5
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http://www.docteurcoquelicot.com/guides-et-fiches/

e En Wallonie:

https://www.swde.be/fr/water-quality

A Bruxelles:

Wttps://www.vivaqua.

ve/fr/fag-pfas/

nttps://www.vivaqua.

ne/fr/durete-de-leau/

Et pour consulter le rapport détaillé d’analyse a Bruxelles, cliquez ensuite sur ‘Version PDF’.

Le résultat concernant les PFAS, par exemple, se trouve en bas de la page 3 du rapport.

Par exemple a Bruxelles Est (réservoir de Rhodes)

les taux des 4 PFAS les plus dangereux sont de 6,9 ng/l...


https://www.swde.be/fr/water-quality
https://www.vivaqua.be/fr/faq-pfas/
https://www.vivaqua.be/fr/durete-de-leau/

En Europe, il n’y a actuellement aucune législation sur les PFAS

En 2026 au plus tard, une directive européenne prévoit que la norme pour
la somme des PFAS mesurés sera de <500 ng/I
A titre de comparaison, au Canada, la norme globale pour tous les PFAS est <30 ng/|

En 2026 au plus tard, la norme européenne pour 20 PFAS sera<100 ng/ |

La norme au Pays Bas pour 4 PFAS les plus toxiques est <4 ng/|
L’objectif flamand est aussi <4 ng/l (// baseé sur reco de 'EFSA)
Cette méme norme au Danemark pour 4 PFAS est < 2ng/|

Aux Etats Unis la norme pour 2 PFAS est <4 ng/|

etils prévoient de passer aunenorme<2ng/l —



This is an open access article published under an ACS AuthorChoice License, which permits
copying and redistribution of the article or any adaptations for non-commercial purposes.
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Assessing the Effectiveness of Point-of-Use Residential Drinking
Water Filters for Perfluoroalkyl Substances (PFASs)

Nicholas J. Herkert, John Merrill, Cara Peters, David Bollinger, Sharon Zhang, Kate Hoftman,
P. Lee Ferguson, Detlef R. U. Knappe, and Heather M. Stapleton*

Cite This: Environ. Sci. Technol. Lett. 2020, 7, 178—184 Read Online
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Table 1. Average Percent Removal for PFAAs and PFEAs by Filter Class”
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* Attention aux composants des cartouches et des
dispositifs!

 Parfois, ils sont en plastique!! = risque de
relargage de bisphénol A

* Lafiltration par osmose inverse permet
le meilleur des résultats au niveau suppression des
PFAS de I’eau du robinet

— A long terme attention au risque de carence en
minéraux

— Faire installer une cartouche avec un
reminéralisateur apres le systeme de filtration
par osmose inverse
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Assessing the Effectiveness of Point-of-Use Residential Drinking
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4. Demander une analyse biologique si probleme de
santé et taux élevés de PFAS dans la commune
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Lettre ouverte en réaction a I’annonce par
la Commission européenne du report sine
die de son plan d’interdiction des produits
chimiques dangereux.

Madame Ursula von der Leyen, Présidente de la Commission européenne,
Monsieur Maros Sefcovic, vice-président de la Commission européenne,
Mesdames et Messieurs les Commissaires de la Commission,

Nous avons appris avec consternation le report sine die de la révision du plan d'interdiction
des produits chimiques dangereux. Nous, professionnels de la santé et de la santé
environnementale, ne pouvons l'accepter.

PO ur S|gn er Vous ne pouvez ignorer que les enjeux sanitaires et économiques de la révision de ce
o5 reglement sont colossaux.
C’estici! | - | - ,
Des centaines de millions de tonnes de substances toxiques sont rejetées chaque année
dans l'air, 'eau et le sol. La production de produits chimiques a été multipliée par deux
entre 2000 et 2017, et devrait encore doubler d'ici a 2030 puis tripler d’ici a 2050. Cette
augmentation de la production entraine une exposition accrue aux produits chimiques et
une aggravation des effets sur la santé et I'environnement (1).

https://framaforms.org/lettre-ouverte-en-reaction-a-lannonce-par-la-commission-europeenne-du-report-sine-die-de-son-plan
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