
Check-list pharmacie de voyage
Composez votre pharmacie de voyage en fonction de votre situation  

familiale, des maladies dont souffrent éventuellement les membres  
de votre famille, de votre destination et de la durée de votre voyage. 

Demandez conseil à votre médecin ou à votre pharmacien !

   Crème solaire
   Baume à lèvres protecteur
   Après-soleil
   Crème contre les brûlures
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

    Médicament contre les nausées  
et vomissements

    Médicament contre le mal  
des transports

    Médicament contre les brûlures 
d’estomac

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

   Médicament contre la diarrhée
   Solution de réhydratation orale
    Médicament contre les crampes 

intestinales
   Médicament contre la constipation
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

    Médicament contre la fièvre  
et la douleur 

   Anti-inflammatoire
   Thermomètre 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

   Décongestionnant nasal
   Médicament contre le mal de gorge
   Médicament contre la toux

   Répulsif
    Médicament contre les allergies/ 

démangeaisons 
   Pince à tiques
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

    Gouttes apaisantes, hydratantes  
ou désinfectantes pour les yeux

    Sérum physiologique
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

   Désinfectant
    Crème contre les  

bleus et les contusions
    Paire de ciseaux
    Pince à échardes
    Sparadraps
    Compresses stériles
    Pansements
    Bandages
    Contraceptifs
    Bouchons d’oreilles  

(pour l’avion et/ou pour dormir)
    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  CONSEILS
   Emportez toujours vos médicaments en quantité suffisante, car :
	 ✔  Ils ne sont peut-être pas disponibles à l’étranger / ils y portent peut-être un autre nom.
	 ✔  Ils portent peut-être le même nom à l’étranger, mais ont une autre composition.
	 ✔  Ils sont peut-être soumis à une législation différente (et nécessitent une ordonnance). 
   Emportez toujours la notice de vos médicaments ou une copie de celle-ci.
    Si vous devez passer la douane, vérifiez les formalités à respecter pour vos médicaments  

(par exemple pour les stupéfiants et psychotropes, les pompes à insuline).
    Demandez un schéma de médication à votre pharmacien.
    En cas de voyage en avion, gardez une quantité suffisante de vos médicaments dans votre bagage 

à main. Pour les médicaments sous forme liquide, veillez à respecter les quantités maximales 
autorisées. Demandez à votre médecin une preuve qu’ils vous sont indispensables.

    Respectez les instructions de conservation figurant dans la notice.  
Évitez toute exposition à la chaleur, à la lumière du soleil et à l’humidité.

    Vérifiez si vos vaccins sont bien à jour.
    Emportez un « Passeport des médicaments » reprenant les données en cas d’urgence : 

numéros de téléphone utiles, affections dont vous souffrez, médicaments que vous prenez, 
hypersensibilités ou allergies, groupe sanguin…
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