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Autre Evaluation de la dépendance
l physique
1. Combien de cigarettes fumez-vous par jour?
Evaluation de la <10=0,11-20=1,21-30 =2,>30=3
motivation
Souhaitez-vous
arréter de fumer?

2. Au réveil, aprés combien de minutes fumez-
vous votre 1** cigarette?
5 min =3, 5-30 min = 2, 30-60 =1, > 60 min =0

Résultats: 0-1: dépendance faible
2-3 : dépendance moyenne
4-6 : dépendance forte
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Consvientisalian Souhaitez-vous « Il existe des moyens d’intoxication  Tabagisme i
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- aggrave votre asthme
- réduit le contréle de votre asthme
- réduit Pefficacité des CSI + CSO* TOUJOURS
J l REFERER . :
$ 3 - 1 cigarette = 1 mg nicotine

- Patch 21 mg = 14 mg — 7 mg : diminuer la dos;e-apré's
+ 1 mois de chaque (chdix 24H ou 16H en fct du sommeil)
- Formes orales : 4 mg si 1*° cigarette < 30 min ou 2 mg si
1% cigarette > 30 min aprés le réveil
Durée traitement variable selon patient et selon dépendance

si méaphyﬂme {nm&ﬁca&onde Ia clmm:e) dose aadapter avec médecin

patause nausées, dwnhéespalpmﬂons

s sous-dosage : envie de fumer, 7 appétit, céphalées.
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