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Une initiative des autorités belges

Restez à la maison si 
vous êtes malade.

Lavez-vous les mains 
régulièrement.

COMMENT SE PROTÉGER 

ET PROTÉGER LES AUTRES ? 

Gardez 1,5 mètre de distance avec les autres 
personnes.  

Evitez autant que possible de voir d’autres 
personnes. 
Utilisez le téléphone, le chat, les emails.

Lorsque vous vous trouvez dans l’espace public,
couvrez votre bouche et votre nez avec un 
masque ou une alternative (ex : foulard). 
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Porter un masque n’est pas suffisant, il est 
plus efficace de bien respecter les distances de 
sécurité et les règles d’hygiène.
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