Les avantages du PACT

P Un soignant de référence devient une équipe
de référence.

I

P Des conseils pour ralentir I'évolution de la
maladie par la prévention.

P Des solutions avec vos proches.

P Une meilleure communication avec les
soignants.

P Un traitement en toute connaissance de cause.

P Une offre d’activités a proximité (sport,
bien-étre, ...).

P Une priorité : le bien-&tre.
P Un sentiment de sécurité.
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Pratiquement

Le projet s'adresse aux malades chroniques
habitant sur Binche, La Louviére et Morlanwelz.

Le PACT vous propose :

P De créer votre parcours de santé via le site
pactsante.be

P D’obtenir votre carnet de bord personnel
pour allier soins et santé

P De bénéficier de nombreuses activités gratuites
et collectives

Besoin de plus d’informations ?

Réseau Local Multidisciplinaire

Votre pharmacien de référence peut
eégalement vous renseigner

Toutes les informations sur le PACT et ses
activités sont disponibles sur :
www. pactsante.be

Suivez-nous également sur Facebook

Pour participer, un accord oral suffit.*
Vous pouvez aussi étre partenaire de I'évaluation du
projet pilote.

Le PACT est soutenu par

www.integreo.be

“Le traiternent des données se fait en conformité avec la loi du 30 julllet 2018
et en conformité avec le RGPD entré en vigueur le 24 mal 2018.

Editeur responsable: A-F, Raedemaeker, 34, avenue Max Buset, 7100 La Louviére

Devenez
un acteur
de la santé et
ameéliorez
votre qualité
de vie !
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A Vos cotés pour des solns tntégrés



Vivre avec une maladie
chronique

Les maladies chronigues sont des maladies de
longue durée de plus en plus courantes, qui
évoluent souvent lentement dans le temps.

Quel gu’en soit le stade, elles peuvent mettre en
difficulté via une incapacité de travail, une diminution
de revenus, un impact dans I'entourage. ..

Un bon accompagnement et de bonnes
habitudes de vie (exercices ou activités physiques,
alimentation adaptée, loisirs...) permettent de
ralentir la progression de la maladie chronique.

Vous vous posez ces questions ¢

B Qui dois-je contacter pour obtenir de I'aide?
P Ou puis-je me faire conseiller ?

P Y a-t-il un service de transport adapté & ma
situation? Si oui, comment en bénéficier ?

P Quels sontles services d’aide quime concernent ?
P Qui est la pour défendre mes droits ?

P Quels sports puis-je pratiquer au quotidien ?

Toutes ces questions trouvent
réponses avec le

LA SANTE INTEGREE

Plan

Anticiper les besoins

Se fixer des objectifs
réalistes
et personnels

Ne pas étrejseul

Concerté

Favoriser une meilleure
communication entre
les professionnels
et le patient

LA SANTE INTEGREE

Yransersal

S’accepter pour
un bien-étre
au quotidien




